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Thailande Tourisme Responsable

Thailande

Départ: Paris

des 2268€

11 jours / 8 nuits
Départ Paris
Le 24/09/2024



Les points forts :

LES POINTS FORTS

e Les diners a I'extérieur des hétels, dans des restaurants locaux, pour se méler a la population et
apprécier la vie nocturne.

e Les trajets en train de nuit pour éviter de longues routes et réduire son empreinte carbone.

e Les menus soigneusement sélectionnés et les nombreuses dégustations pour découvrir la gastronomie

thailandaise.

e La découverte de Bangkok en transports en commun : bateau-taxi et métro aérien pour faire comme les
locaux.

e La balade en Tuk Tuk et le quartier chinois, le plus vibrant de Bangkok.

e La participation a une action solidaire pour aider les enfants dans le besoin.

e Le marché flottant de Damnoen Saduak.

e L’étonnant marché du train, installé sur une voie de chemin de fer encore en activité !

e Le sanctuaire d’éléphant pour prendre soin des pachydermes et les cascades du parc national
d’Erawan.

La découverte d’'un village de minorité Mon et les 2 nuits dans un lodge flottant sur la riviere Kwai en
plein jungle.

Les déplacements en Songtaew (taxi-brousse) a Chiang Mai, pour faire comme les locaux.

La cérémonie des offrandes aux moines.

L'initiation a la méditation avec des moines et le déjeuner végétarien de tradition bouddhique.

La découverte d’'une maison typique du nord et la préparation du déjeuner chez I'habitant.

La nurserie d’orchidée de I'université de Mae Jo, loin des touristes.

Le diner avec ambiance musicale en bord de riviére a Chiang Mai.

L'initiation & la street food au marché de nuit des étudiants.

La journée dans un écovillage pour s'initier a la culture du riz et partager la vie des villageois.

La description du voyage, le programme :
VOTRE PROGRAMME

ler jour : VOL A DESTINATION DE BANGKOK

2éme jour : ARRIVEE A BANGKOK (-/-/Din)

e Heure d’arrivée + 2h : Transfert aéroport / hétel a Bangkok
o Accueil par le guide avec bracelet traditionnel de fleurs de jasmin
e 14h00 : Installation a I'hétel
e Journée libre
e 19h00 : Diner en ville et dégustation du Tom Kha Kai
o Nuit a I'hétel
Rendez-vous porte 3. Accueil par le guide avec bracelet traditionnel de fleurs de jasmin. Transfert de

I'aéroport a I'h6tel. Installation a I'hétel (chambres disponibles a partir de 14h). Journée libre. Diner en ville et
dégustation du Tom Kha Kai, soupe de poulet au lait de coco, aromatisée de citronnelle.

3eme jour : BANGKOK (Pdj/Dej/Din)

e 7h00 : Petit déjeuner a I'n6tel a Bangkok
« 8h0O0 : Métro aérien et/ou souterrain jusqu’a la station National Stadium
» 8h30 : Bateau-taxi
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e 9h00 : Découverte de la montagne d’or et du Wat Saket pour comprendre comment les Thais vivent le
Bouddhisme au quotidien

10h30 : Expérience en Tuk-tuk

11h00 : Visite pédestre de Chinatown

12h30 : Déjeuner et dégustation de Kai Kratiem

14h00 : Opération de soutien a des enfants dans le besoin

19h30 : Diner en ville et dégustation du Khiaw Wan

Départ en transport en commun : métro aérien électrique et bateau-taxi permettent de réduire son empreinte
carbone et de partager le quotidien des Thailandais. Quelques stations pour arriver au terminus du «
National Stadium », situé au cceur de la ville. C'est le début de I'heure de pointe et I'agitation matinale est
déja un spectacle. Quelques minutes pour rejoindre un « khlong-taxi », bateau de transport qui navigue a
vive allure sur les canaux (khlongs) de la ville pour échapper a la circulation routiére. Premiére escale au
sommet du Wat Saket, connu aussi comme le temple de la Montagne d’Or pour découvrir comment les
Thailandais vivent le Bouddhisme au quotidien. Avant de partir, ne pas oublier de faire un veeu en frappant
trois fois I'’énorme gong. Trajet en tuk-tuk au cceur de Yaowarat, le quartier chinois de Bangkok, ou tout a
commencé en 1782, date de I'extension du quartier historique de Rattanakosin. Balade pédestre dans les
ruelles d'un autre temps, au milieu des échoppes, des temples et des restaurants de rue parmi les
Thailandais descendant des chinois Hokkien, Teochiewet Hakka. L'effervescence de ce quartier est
fascinante, entre marchands d’or, vendeurs de tissus et étals de fruits et [Egumes. Déjeuner et dégustation
de Kai Kratiem, poulet frit & I'ail avec une sauce soja. L’aprés-midi est consacrée a une opération solidaire
de soutien a des enfants dans le besoin. Retour en bus a I'hétel. Diner en ville et dégustation du Khiaw Wan
: un mélange de viande et de Iégumes, condimenté avec du curry vert Iégérement sucré.

ACTION SOLIDAIRE :

Nous vous suggérons d’aider des enfants dans le besoin sur place, dans le cadre d’une action solidaire par
un don du montant de votre choix. Concrétement il s’agit, lors d'une étape du circuit, de passer par un
orphelinat ou une école pour y apporter son aide.

Nous nous mettons directement en contact avec I'orphelinat ou I'école pour définir précisément ce dont les
enfants ont réellement besoin. On s’apercoit alors que ce ne sont jamais les classiques « cahiers et crayons
», mais des produits de premiére nécessité : du riz, du lait, des légumes frais, etc...

Avec les dons, nous achéterons les produits de premiére nécessité répondant aux besoins du moment de
I'orphelinat.

Vous irez ensuite vous-méme apporter ces produits directement a I'orphelinat et rencontrer les enfants.
Ainsi 100% des dons sont utilisés directement pour les enfants et vous participerez vous-méme pleinement a
cette action solidaire.

4éme jour : BANGKOK - MARCHE FLOTTANT - MARCHE DU TRAIN - RIVIERE KWAI (Pdj/Dej/Din)

6h30 : Petit déjeuner a I'hétel a Bangkok

7h30 : Départ de I'hétel

9h30 : Visite du marché flottant de Damnoen Saduak
10h30 : Départ de Damnoen Saduak

11H10 : Marché du train

12h30 : Arrivée a Kanchanaburi

12h30 : Dégustation de Kaen Kai Baan et déjeuner
14h00 : Pont de la Riviere Kwai

15h30 : Trajet a bord du train Tortillard

17h00 : Arrivée a I'hétel pour le check in

19h30 : Diner et dégustation du Tom Yam

Départ pour Damnoen Saduak. Sur le trajet, arrét dans une fabrique ou I'on extrait le sucre de noix de coco.
Acceés au marché flottant en pirogue a travers les canaux pour contempler les maisons sur pilotis.
Débarquement. Découverte des marchands dont les embarcations sont chargées de fruits et de

[égumes. Découverte de I'étonnant marché de Mae Klong, installé directement sur les voies d’'un chemin de
fer encore en activité. Observer le spectacle des marchands qui replient leurs étals au passage de la
locomotive. Continuation vers Kanchanaburi. Dégustation de Kaeng Kai Baan, un curry de poulet fermier,
une spécialité de Kanchanaburi. Déjeuner. Arrét au pont de la riviere Kwai pour profiter du

panorama. Trajet a bord du petit train tortillard au travers de paysages bucoliques et en passant sur des
aplombs impressionnant au dessus de la riviere. Balade en pirogue sur la riviére pour rejoindre votre hotel
flottant. Découverte d'un village mén. Les Moén ont été I'une des premiéres populations a s’installer en
Thailande. Originaires de Chine du Sud, ils ont d’abord migré vers le Sud dans la Haute-Birmanie, puis ont
été poussés par les peuples thibéto-birmans qui ont aussi migré vers le sud dans la vallée de Irrawaddy en
Birmanie, avant de s’installer dans les régions de Pegu et Thaton. Rencontre avec ses habitants, puis départ
pour une balade dans la forét verdoyante a la découverte de la faune et de la flore locale. Diner et
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dégustation de Tom Yam : soupe épicée a base de tomates, de coriandre, de citronnelle et de piment.

5éme jour : RIVIERE KWAI (Pdj/Dej/Din

e 07h30 : Petit déjeuner

e 08h30 : Départ

e 09h30 : Introduction et consignes de sécurité

e 10h30 : Nourrissez les éléphants avec des fruits et des légumes, observation des éléphants se
baignant dans la riviére

11h00 : Préparation de la nourriture des éléphants

11h30 : Accompagnez les éléphants dans leur bain de boue
11h40 : Emmenez les éléphants prendre leur bain dans la riviére
12h00 : Déjeuner

12h30 : Douche (serviettes fournies)

13h00 : Observez les éléphants prendre leur bain de boue
13h30 : Départ

14h30 : Chutes du parc national Erawan

16h30 : Départ

17h30 : Arrivée a I'h6tel

19h30 : Diner

Aprés un trajet a travers les paysages ruraux vous arriverez dans ce sanctuaire de préservation des
pachydermes. Découverte de I'histoire et du mode de vie des éléphants en Thailande. Préparation de la
nourriture (récolte de bana, une plante dont sont friand les éléphants, de boules de riz ou d’herbe etc... -
cela varie en fonction des jours) puis nourrissez les éléphants : distribution de fruits et légumes.
Accompagnez ensuite les éléphants pour leur bain de boue puis a la riviere. Déjeuner. Une visite au sein

de ce sanctuaire pionnier contribue a subvenir a ses frais de fonctionnement, aux soins des éléphants et a la
sensibilisation des visiteurs a la protection de ces sympathiques animaux. Le planning de cette activité peut
étre sujet a certaines modifications en fonction des animaux. Départ pour une excursion aux chutes
d’Erawan dans le parc national éponyme. La balade a travers la forét est une expérience immersive basée
sur la nature qui sensibilise a sa conservation. Erawan compte parmi les plus belles cascades du royaume.
Les chutes doivent leur nom a I'éléphant a 3 tétes de la mythologie indoue dont on dit qu'il y a une similitude
avec ses 7 paliers sur ses 1500 métres de dénivelé. Dans une eau turquoise vous nagerez parmi une
multitude de petits poissons, qui peu farouches, viendront vous chatouiller les pieds. Diner.

6éme jour : KANCHANABURI - AYUTTHAYA - TRAIN DE NUIT POUR CHIANG MAI (Pdj/Dej/Din)

e 07h30 : Petit déjeuner a I'hétel a Kanchanaburi

08h30 : Départ de I'hotel

12h00 : Déjeuner et dégustation du Pad Thai

13h00 : Découverte du site historique

16h00 : Balade au marché local et dégustation du Roti Sai Mai
19h45 : Train de nuit pour Chiang Mai

Départ pour Ayutthaya, classée au patrimoine mondial de TUNESCO. Déjeuner et dégustation de Pad Thai,
des nouilles sautées accompagnées de soja, de crevettes séchées et de sauce de poisson. Visite du Wat
Yai Chai Mongkhon, avec sa cour entiéerement bordée de statues de Bouddha et son imposant Chedi, du
Wat Phanan Choeng avec son immense Bouddha assis de plus de 19 métres de haut, et du Wat Chai
Wattanaram dont le Prang central est trés richement décoré. Balade au marché d’Ayutthaya,
principalement fréquenté par les locaux. Mélez-vous aux habitants et achetez directement aux producteurs.
Dégustation d’une spécialité d’Ayutthaya renommeée dans toute la Thailande : le Roti Sai Mai, sorte de crépe
de riz fourrée avec des filaments de sucre colorés. Un régal ! Transfert a la gare pour le train de nuit vers
Chiang Mai. Panier repas et nuit a bord.

7éme jour : CHIANG MAI (Pdj/Dej/Din)

07H15 : Arrivée et transfert a I'hotel

08h00 : Petit déjeuner et early check in

10h30 : Wat Suan Dok - Initiation a la méditation (2 x 15 minutes)

11h15 : Wat Suan Dok - Offrande de nourriture & 9 moines et bénédiction
11h30 : Wat Suan Dok - Repas végétarien de tradition bouddhique
15h00 : Route en taxi-brousse vers le mont Doi Suthep

16h00 : Découverte du temple et point de vue

19h30 : Dégustation du Sang Som et diner street food
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Bienvenue & Chiang Mai, au coeur de I'ancien royaume Lanna. A partir de ce jour, tous les déplacements se
feront en songthaew, taxi collectif local, que nous privatisons pour le groupe. Vous vous déplacerez ainsi
comme les habitants de Chiang Mai. Le temple Wat Suan Dok accueille un centre de formation
bouddhique. Rencontre avec des moines venus de toute I'Asie pour une initiation aux principes et a la
pratique de la méditation. La remise d'offrandes de nourriture végétarienne aux moines est une tradition. lls
vous remercient en chantant et, une fois n’est pas coutume, vous partagerez un repas végétarien de
tradition bouddhique. Une expérience unique dans une ambiance particuliére. Départ pour rejoindre le
sommet du mont Doi Suthep, qui domine Chiang Mai a I'Est, ou se trouve un temple toujours trés fréquenté
et vénéré par les bouddhistes. Le point de vue sur la « Rose du Nord », comme est surnommée Chiang
Mai, est a couper le souffle. Dégustation de la boisson nationale : le Samg Som. Diner street food au marché
des étudiants et dégustation du Som Tam : salade de papaye verte épicée et aromatisée. L'expérience de la
street food permet de partager la vie quotidienne au plus pres des Thailandais et de supporter les petits
vendeurs locaux qui s’approvisionnent directement auprés des producteurs et sur les marchés des environs.

8éme jour : CHIANG MAI - BANGKOK (Pdj/Dej/Din)

e 06h00 : Observation de la cérémonie d’offrandes aux moines a Chiang Mai
e 07h30 : Petit déjeuner

e 08h30 : Départ pour I'éco-village

e 09h00 : Traditions orales sur le riz par un villageois

10h00 : Initiation & la culture du riz et aux travaux agricoles

12h00 : Déjeuner au village

13h00 : Apprentissage de la confection de gateaux traditionnels

14h30 : Initiation au tambour Sabadchai typique du nord

15h30 : Retour a I'hétel

19h30 : Diner en bord de riviére et dégustation du Kao Soi

Observation au lever du soleil de la cérémonie des offrandes : une longue procession de moines parcourt la
ville, précédée du plus agé d’entre eux. C’'est dans un petit village communautaire qu'il faut se rendre pour
écouter les traditions orales du riz et des riziéres que les habitants racontent au cours d’une promenade. Et
c’est ensuite, sous leurs conseils avisés, une véritable initiation aux travaux de la ferme : cultiver le riz,
nourrir les buffles, labourer les champs ou autres travaux agricoles en fonction des saisons. Aprés un
copieux déjeuner, c’est au tour des anciens du village de faire partager leur expertise dans la confection de
desserts traditionnels, un véritable régal ! Pour cl6turer cette journée riche en rencontres, il ne faut pas
manguer de s'initier & la pratique du tambour « Sabadchai », le tambour ancestral du peuple Lanna. La visite
de ce village écotouristique permet a ses habitants de maintenir leurs traditions et leur mode de vie
traditionnel. Le soir venu, c’est au bord de la riviere Ping que vous vous rendrez, pour un diner de
spécialités du nord, dans I'un des restaurants locaux avec ambiance musicale trés prisés de la jeunesse de
Chiang Mai. Dégustation d’'une spécialité de Chiang Mai : le Kao Soi, des nouilles aux ceufs servies dans du
curry rouge au lait de coco, accompagnées de condiments.

9éme jour :CHIANG MAI - TRAIN DE NUIT POUR BANGKOK (Pdj/Dej/Din)

e 06h30 : Petit déjeuner a I'hétel a Chiang Mai

e 08h00 : Taxi-brousse au départ de I'hétel

e 08h30 : Marché des tribus

e 08h45 : Marché Kad Luang

e 10h00 : Route vers Andong

e 10h30 : Visite de maisons centenaires de style Lanna

e 11h00 : Visite du jardin herboriste avec un habitant

e 12h00 : Participation a I'élaboration du déjeuner chez I'habitant
e 12h30 : Déjeuner Lanna

e 14h00 : Route pour I'université de Mae Joe

e 14h45 : Découverte de la nurserie d'orchidée

e 15h45 : Balade pédestre dans Chiang Mai et temps libre pour les achats
e Train de nuit couchette pour Bangkok, panier repas a bord.

Passage au marché Kad Luang réputé pour la diversité des couleurs et des senteurs. Les Thailandais
fréquentent beaucoup ce grand marché, a la recherche des meilleurs produits. La concurrence est rude
entre les marchands, et les plus beaux étals remportent la partie. Les meilleurs fabricants de saucisses
artisanales et de couenne de porc grillée sont tout de suite identifiables a la vue des nombreux acheteurs qui
attendent patiemment leur tour. Un espace trés intéressant est dédié a I'artisanat ethnique des tribus du
Nord. Départ pour les environs de Chiang Mai ot M. Praphat nous recoit dans sa maison traditionnelle de
pur style Lanna plus que centenaire, véritable musée vivant ol son pére, son grand-pére et son
arriere-grand-pére habitaient déja. Un retour dans le passé, au milieu d’arbres fruitiers, de plantes
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médicinales et d'aromates. Participation a I'élaboration du déjeuner sous les conseils avisés de toute la
famille. La participation a ce cours de cuisine supporte directement cette famille. Route vers I'université de
Mae Jo pour découvrir une nurserie d’orchidée, loin des fermes d’orchidées pour touristes. Ces orchidées
sont produites par I'université agricole de Chiang Mai pour étre ensuite réintroduites dans les foréts du nord.
Balade digestive dans le vieux Chiang Mai a travers les allées bordées de maison anciennes qui font tout le
charme de « la rose du nord ». En fin de journée, transfert a la gare et installation dans le train de nuit.
Voyage en train de nuit couchettes 2éme classe. Diner panier repas dans le train.

10éme jour : BANGKOK - DEPART (Pdj/-/-)

e 07h00 : Arrivée a Bangkok
e 07h30 : Arrivée a I'hdtel pour se rafraichir et le petit-déjeuner
o Transfert vers I'aéroport de Bangkok pour votre vol de retour.

Petit déjeuner et passage a I'hétel. Chambres a disposition pour se rafraichir (1 chambre pour 6
personnes). Journée et repas libres. Transfert vers I'aéroport de Bangkok pour le vol retour.
Important : Ne pas prévoir de vol domestique ou international avant 14h.

11léme jour : ARRIVEE

Les itinéraires et les horaires sont donnés a titre indicatif. lls peuvent étre modifiés par le guide en cours de
circuit, compte tenu des conditions climatiques du moment, de critéres techniques locaux et de cas de force
majeure inhérent & chaque province visitée.

Le logement :

LES HOTELS DE VOTRE VOYAGE (ou similaire)

BANGKOK
Furama Silom - Chambre Deluxe
Voir I'h6tel

KANCHANABURI
Jungle Raft - Raft House
Voir I'hétel

CHIANG MAI

Holiday Garden - Chambre Exécutive Supérieure
Vair I'hbtel

Bon a savoir :

BON A SAVOIR

Pourboires :
Nous remarquons que tres souvent, pendant les circuits, les clients sont déroutés, ne savent pas quoi faire
et sont embarrasses au sujet des pourboires.

Pour libérer I'esprit de vos clients durant leur séjour et améliorer leur expérience sur place, nous vous
proposons d’'inclure dans ce programme tous les pourboires.

A titre indicatif, il est d’'usage de laisser un pourboire de 5 euros par jour et par personne, afin de remercier
nos guides, chauffeurs et hétes en charge d’'assurer un bon service. Cette somme est intégralement
reversée.

Cela permet de :
- garantir un montant de pourboire prédéfinit au guide.
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https://www.furama.com/silom/Gallery
https://www.riverkwaijunglerafts.com/hotel-gallery/
https://holidaygardenhotel.com/fr/gallery

- garantir des circuits sans boutique.
- améliorer son package de rémunération,
- attirer de meilleurs guides francophones.

Visa, si nécessaire, a faire par vos soins avant le départ.

IMPORTANT :

Il appartient au client et & chaque voyageur de se renseigner auprés des autorités consulaires de son pays
et d'effectuer les démarches lui-méme afin d'éviter tout risque de se voir refuser I'entrée du pays. Asiajet
décline toute responsabilité en cas de refus ou de retard de délivrance du visa par les autorités du ou des
pays visités. Asiajet n’est pas en en mesure d’'assister les clients avant leur passage au controle
d’'immigration.

Il appartient au client et & chaque voyageur de se renseigner avant le départ de son pays d’origine sur la
réglementation en vigueur dans les pays visités, notamment en ce qui concerne les droits de douane,
limportation de devises étrangéres ou locales, de tabac, d’alcool et de médicaments. Il est fortement
recommandé de consulter avant le départ de son pays d’origine le site du Ministére des Affaires Etrangéres,
rubrigue « Conseils aux voyageurs » et surtout le site des Affaires des Douanes des différents pays visités.

LE PRIX COMPREND :

e Prix a partir de. Sujet a ajustement & la réservation

Le transport aérien France / Bangkok / France, sur vols réguliers d’'une compagnie du Golfe ou
Lufthansa/Austrian/Swissair ou Turkish Airlines, ou tout autre au départ de Paris

La surcharge carburant (a ce jour)

Les taxes d’'aéroport (révisables en cas d’augmentation) : 100 a 200 € selon les compagnies aériennes
Le logement base chambre demi-double en hétels de la catégorie choisie

La pension selon programme

Les transferts et le transport en autocar climatisé de grand tourisme A/C

Un guide-accompagnateur parlant francgais pendant toute la durée du circuit (sauf balnéaire)
L'offrande d’un bracelet traditionnel de fleurs jasmin

Les visites et droits d’entrée mentionnés au programme

Un verre de bienvenue a l'arrivée dans chaque hétel (non alcoolisé)

Le e-carnet de voyage : CDM by SAMCEA s’engage dans une démarche éco-responsable en
privilégiant exclusivement les documents électroniques.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Les dépenses a caractére personnel

Les pourboires

Les boissons

L'assistance aéroport : 150 €/groupe au départ de Paris

Les assurances complémentaires et optionnelles, a souscrire dés la confirmation du dossier
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